
Face à l’évolution des besoins des élèves, la classe flexible offre un cadre pédagogique innovant
visant à renforcer l’engagement, l’autonomie et la motivation. En s’appuyant sur les neurosciences
et la psychologie cognitive, elle permet de repenser l’organisation de l’espace, du temps et de la
posture de l’enseignant. Cette formation accompagne les enseignants dans l’optimisation des
apprentissages en tenant compte des dimensions cognitive, affective et corporelle de l’élève.

Public ciblé :
Enseignants du 1er degré des diocèses d’Aix-Arles-Digne et d’Avignon ayant suivi le Niveau 1.

Objectifs pédagogiques :
Approfondir la mise en œuvre de la classe flexible dans une démarche progressive et structurée.
Repenser sa posture professionnelle pour favoriser l’autonomie des élèves.
Adapter l’aménagement de l’espace et du temps de classe aux besoins individuels.
Renforcer la coopération, la motivation intrinsèque et l’engagement des élèves.

Contenu résumé :
Rappels et analyse des pratiques existantes.
Approfondissement des principes de différenciation et de personnalisation des apprentissages.
Ateliers de conception d’espaces flexibles et d’emplois du temps adaptés.
Mise en œuvre d’outils favorisant l’autonomie, la coopération et la régulation des
apprentissages.
Construction d’une présentation à destination des parents.

Formateur :
Pierre Cieutat, professeur des écoles, chercheur en sciences de l’éducation, spécialiste en
pédagogie coopérative et formateur à l’Institut Saint Cassien.

📅 Dates : Mercredi 26 novembre 2025 et Mercredi 8 avril 2026
🕒 Durée : 2 jours présentiel (12 h) 
🕤 Horaires : 9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30

📬 Inscription et renseignements : Julie Elmassian
 📞 Tel : 04 91 99 40 83
 📧 formationcontinue.mars@institut-saintcassien.com / www.institut-saintcassien.com
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