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Cette formation invite les enseignhants a mieux
comprendre leur propre fonctionnement
émotionnel afin de développer les compétences
psychosociales de leurs éléves. En articulant
connaissance de soi, empathie et posture
professionnelle, elle propose des outils concrets
pour favoriser le bien-étre, la coopération et un
climat de classe serein.

OBJECTIF

Les participants apprendront a intégrer les
compétences psychosociales dans leur pratique
quotidienne, a favoriser la régulation émotionnelle
et 'empathie chez les éléves, et a adopter une
posture professionnelle facilitant I'écoute, la
coopération et la prévention des conflits.

CONTENUS

Le parcours explore les compétences psychosociales
définies par 'TOMS, l'intelligence émotionnelle,
'Ennéagramme, la PNL, les rituels émotionnels, la
coopération, les jeux coopératifs, la communication
bienveillante ainsi que l'intégration explicite des CPS
dans les différentes disciplines du ler degré.
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