
Cette formation, conçue dans la continuité du socle commun EVARS, accompagne les enseignants
du 1er degré dans la mise en œuvre concrète des séances d’Éducation Affective, Relationnelle et
Sexuelle (EARS). Elle vise à approfondir la posture professionnelle attendue et à offrir des outils
pratiques pour animer les trois séances annuelles, dans le respect du caractère propre de
l’Enseignement catholique et du développement psychoaffectif de l’enfant.

Public ciblé :
Enseignants du 1er et du 2d degré désignés comme référents EARS.

Objectifs pédagogiques :
Comprendre les enjeux éducatifs, éthiques et institutionnels de l’EARS.
Identifier les étapes du développement psychoaffectif de l’enfant.
S’approprier le programme EVARS et ses axes fondateurs.
Concevoir et animer les séances EARS de manière structurée et adaptée à l’âge des élèves.

Contenu résumé :
Sensibilisation aux enjeux de l’éducation affective, relationnelle et sexuelle.
Présentation du cadre réglementaire et ecclésial.
Découverte des trois axes du programme EVARS.
Approfondissement de la posture de l’enseignant face à la parole de l’élève.
Temps de réflexion personnelle, échanges d’expériences et appropriation.

Formateur :
Isabel Velasco – ADP, Référente EARS à la DDEC Vaucluse, Ève Leneveu – Enseignante et
formatrice, Véronique Huet- Formatrice et médiatrice - Référente Laïcité.

📅 Dates : journée 1 (commune 1er et 2d degrés) : Vendredi 7 novembre 2025
Journée 2 (2d degré) : Vendredi 30 janvier 2026 - Journée 2 (1er degré) : Lundi 26 janvier 2026
🕒 Durée : 2 jours présentiel (12 h) 
🕤 Horaires : 9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30

📬 Inscription et renseignements : Julie Elmassian
 📞 Tel : 04 91 99 40 83
 📧 formationcontinue.mars@institut-saintcassien.com / www.institut-saintcassien.com
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Ces deux journées de formation apportent un accompagnement concret pour la mise en œuvre
du programme EVARS dans le cadre de l’Enseignement catholique. Elles offrent aux chefs
d’établissement et enseignants référents les connaissances, la posture professionnelle et les outils
pédagogiques nécessaires pour animer les séances d’éducation affective, relationnelle et sexuelle
(EARS), dans le respect du développement des élèves et des valeurs éducatives communes.

Public ciblé :
Chefs d’établissement et enseignants référents EARS ou souhaitant mettre en œuvre le parcours
EVARS au sein de leur établissement.

Objectifs pédagogiques :
Comprendre les principes fondamentaux de l’EARS dans l’enseignement catholique.
Adopter une posture professionnelle éthique, respectueuse de la maturité des élèves.
Animer trois séances annuelles adaptées à chaque niveau.
Construire un parcours EVARS cohérent au sein de l’établissement.

Contenu résumé :
Présentation du cadre légal et éducatif de l’EARS dans l’Enseignement catholique.
Découverte du programme EVARS et de ses trois axes fondamentaux.
Appropriation de la posture professionnelle adaptée aux besoins des élèves.
Mise en place d’un parcours EVARS cohérent dans l’établissement, en lien avec les familles et
la communauté éducative.

Formateur :
Isabel Velasco – ADP, Référente EARS à la DDEC Vaucluse, Véronique Huet- Formatrice et
médiatrice - Référente Laïcité.

📅 Dates : Mercredi 5 novembre 2025 et Jeudi 5 février 2026
🕒 Durée : 2 jours présentiel (12 h) 
🕤 Horaires : 9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30

📬 Inscription et renseignements : Julie Elmassian
 📞 Tel : 04 91 99 40 83
 📧 formationcontinue.mars@institut-saintcassien.com / www.institut-saintcassien.com
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