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CERVEAU POUR
DEVELOPPER LA Issue des avancées récentes en sciences cognitives,
REFLEXION ET cette formation propose de mieux comprendre les
L°’AUTONOMIE DES mécanismes qui sous-tendent les apprentissages.
ELEVES Elle met en lumiére le réle essentiel de l'inhibition

cognitive et de la métacognition pour aider les
éléves a dépasser certaines erreurs persistantes et
a devenir acteurs de leurs apprentissages.

OBJECTIF

Les participants découvriront comment I'inhibition
cognitive et la métacognition interviennent dans les
apprentissages, afin de construire des démarches
pédagogiques favorisant la réflexion, 'auto-
évaluation et le développement des compétences
cognitives des éléeves.

CONTENUS

Le parcours aborde les théories de I'apprentissage,
les concepts d'inhibition cognitive et de
métacognition, leurs interactions dans les processus
d'apprentissage, la place de l'erreur, le dialogue
métacognitif ainsi que les recommandations
pedagogiques favorisant la réussite des éleves.

FORMATEUR(RICE)

Thomas Garnier, neuropsychologue,
spécialiste des processus cognitifs et
des mécanismes d’apprentissage.
Institut Saint Cassien

Institut Swupérieur de Formation
de I'Enseignement Catholique
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