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Les compétences psychosociales constituent
un levier essentiel pour améliorer le climat
scolaire et favoriser les apprentissages au
collége et au lycée. Cette formation propose
des outils concrets et directement
transférables pour développer la coopération,
la communication, la gestion des émotions et
la prévention des conflits dans les situations
de classe.

OBJECTIF

Permettre aux enseignants d'intégrer explicitement
les compétences psychosociales dans leurs pratiques
pédagogiques et d'adopter une posture favorisant
I'écoute, 'empathie et la régulation des interactions
au quotidien.

CONTENUS

Reperes sur les compétences psychosociales et
leurs liens avec les apprentissages, commmunication
empathique (CNV, écoute active, DESC), régulation
émotionnelle, analyse des situations conflictuelles,
coopération et dynamique de groupe. Les
participants construisent également des outils et
des séquences transférables dans leur discipline.
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