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d e g r é

Les CPS en classe : coopérer, réguler,
apprendre

Alternance d’apports théoriques courts,
d’analyses de pratiques, d’études de cas,
de jeux de rôle et d’ateliers 
collaboratifs. Production d’un 
portfolio comprenant un outil 
relationnel et une séance 
disciplinaire intégrant les 
compétences psychosociales.

INTÉGRER LES
COMPÉTENCES
PSYCHOSOCIALES
(CPS)  DANS
L’ENSEIGNEMENT ET LA
VIE DE LA CLASSE EN
2D DEGRÉ

P U B L I C  

F O R M A T E U R ( R I C E )

Les compétences psychosociales constituent
un levier essentiel pour améliorer le climat
scolaire et favoriser les apprentissages au
collège et au lycée. Cette formation propose
des outils concrets et directement
transférables pour développer la coopération,
la communication, la gestion des émotions et
la prévention des conflits dans les situations
de classe. 

6 à 20 participants.

Enseignants du 2d degré, toutes
disciplines

M É T H O D E S  E T  O U T I L S

Cyrille Perronno, chef d’établissement,
ancien professeur de lettres et d’histoire-
géographie, formateur de l’Enseignement
catholique spécialisé dans le climat
scolaire, la communication et la
dynamique de groupe.

Tel : 04 91 99 40 83
formationcontinue.mars@institut-saintcassien.com

O B J E C T I F
Permettre aux enseignants d’intégrer explicitement
les compétences psychosociales dans leurs pratiques
pédagogiques et d’adopter une posture favorisant
l’écoute, l’empathie et la régulation des interactions
au quotidien. 

C O N T E N U S
Repères sur les compétences psychosociales et
leurs liens avec les apprentissages, communication
empathique (CNV, écoute active, DESC), régulation
émotionnelle, analyse des situations conflictuelles,
coopération et dynamique de groupe. Les
participants construisent également des outils et
des séquences transférables dans leur discipline. 

L I E U  :  ISFEC Saint Cassien Marseille

D A T E
10 novembre et 24 novembre 2026
Horaires : 9h30-12h30 / 13h30-16h30

D U R É E
12 heures - 2 journées
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