
Dans un contexte sociétal en perte de repères, accompagner les jeunes dans leur construction
affective et relationnelle devient essentiel. L’EVARS et l’EARS offrent un cadre structurant et éthique
pour aider les élèves à se connaître, à respecter les autres et à faire des choix responsables. Cette
formation donne aux enseignants des outils concrets pour animer des séances adaptées à l’âge
des élèves, tout en respectant le caractère propre de l’Enseignement Catholique.

Public ciblé :
Enseignants du 1er et du 2d degré.

Objectifs pédagogiques :
Comprendre les principes fondamentaux de l’EVARS/EARS.
Mettre en œuvre des séances structurées autour des piliers : informer, faire réfléchir, prévenir.
Adopter une posture éducative adaptée à la maturité affective des élèves.
Piloter un parcours EVARS/EARS au sein de sa classe ou de son établissement.
Impliquer les familles dans une démarche de coéducation.

Contenu résumé :
Fondements de l’éducation affective, relationnelle et sexuelle dans l’Enseignement Catholique.
Présentation et appropriation du programme EVARS et de ses 3 axes :
Se connaître et grandir avec son corps – Construire des relations épanouissantes – Trouver sa
place dans la société de manière responsable.

Formateur :
Isabel Velasco et Véronique Huet formatrices de l’Institut Saint Cassien.

📅 Dates : journée 1 (commune 1er et 2d degrés) : Mercredi 7 janvier 2026
Journée 2 (2d degré) : Mardi 13 janvier 2026
Journée 2 (1er degré) : Mercredi 14 janvier 2026

🕒 Durée : 2 jours présentiel (12 h) 
🕤 Horaires : 9h30 – 12h30 / 13h30 – 16h30

📬 Inscription et renseignements : Julie Elmassian
 📞 Tel : 04 91 99 40 83
 📧 formationcontinue.mars@institut-saintcassien.com / www.institut-saintcassien.com

EVARS - EARS, de la théorie à la pratique
Au service de l’intérêt supérieur de l’enfant !
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